С июля 2020г. наша организация реализует проект «Доступная жизнь», поддержанный Фондом президентских грантов. На средства гранта была организована работа в учебно - трудовых мастерских по адресу: г. Воронеж, ул. Вл. Невского 73. На занятиях в швейной мастерской ребята получили необходимые знания по оборудованию: как заправлять швейные машины, принцип их работы, научились устранять мелкие неполадки, освоили машинные швы, познакомились с областью их применения, научились изготавливать несложные изделия: фартуки, ночные сорочки, нарукавники, прихватки, простыни, наволочки, пододеяльники. Была изготовлена униформа повара: фартук и колпак  для учащихся кулинарной мастерской, пошиты фартуки для работы в швейной мастерской. Были изготовлены 20 комплектов постельного белья для лежачих детей и молодых инвалидов ВГООИ «Надежда». На занятиях в гончарной мастерской учащиеся познакомились с различными способами ручной лепки из глины. Изучили свойства материалов, хранения и подготовки глины к работе, соединение деталей из глины с помощью шликера (жидкой глины). На занятиях была освоена техника пласта: декорирование посуды с помощью оттиска кружев, текстуры ткани и листьев растений. Были изготовлены тарелки, кувшины, чашки, салфетницы. При работе на гончарном круге были освоены следующие операции: центровка, вытягивание стенок, выкручивание цилиндров, круглых форм. На гончарном круге были изготовлены: пиалы, чашки, вазочки. Готовые изделия покрывались глазурью, обжигались в печи. На занятиях в кулинарной мастерской ребята получили знания о питательной ценности пищевых продуктов, их кулинарном назначении, ознакомились с основами санитарии и гигиены, научились формам нарезки овощей, получили знания о приготовлении блюд с этими овощами; научились грамотно и рационально использовать продукты, готовить блюда с элементами оформления, сервировать стол. Были приготовлены различные салаты: витаминный, фруктовый, из капусты с яблоком и морковью, грибной, картофельный. Научились готовить супы, борщ, щи, окрошку, пекли оладьи, блины, пирожки на кефире и дрожжах, жарили рыбу. На мастер-классе запекали мясо по-французски и приготовили салат фруктовый с ананасом. На занятия в мастерские молодые люди с проблемами передвижения и из отдаленных районов города доставлялись автобусом ВГООИ Надежда с подъемником.
